
 
　　　　

 

　

 

お問い合わせ、お申込みは 午前9時～午後5時

電話：0940-35-1837

私らしい働き方を目指して
～知っておきたい税金・社会保険の基礎知識～

住 所：宗像市須恵1丁目4-1

休 館：毎週月曜日

開館時間：午前9時～午後10時
ホームページ

http://katou-cc.com/

4月

新型コロナウイルス感染防止のため、三
密を避けてご参加ください。
また、各講座・講演とも延期または中止
になる場合があります。

河東地区コミュニティ・センター
裏面は

「ふれあい河東」です
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新型コロナウイルス感染防止のための注意事項
毎月最終木曜日

図書館のみ休館

4/23

（日）
河東地区コミュニティ運営協議会

事務局員募集

春季ふれあい歩こう会

消費生活センターでは、消費者が事業者とトラブルに

なった場合などに、トラブル解決に向けたお手伝いを

行っています。

・通信販売でいつでも解約できるとうたっていたのに

電話が繋がらない。

・ネットで知り合った人から儲かる話があると勧誘を

うけている。

・電話勧誘で光回線の契約をしたが、後日届いた書面

の内容が説明と違う。

・訪問販売で自宅の外壁工事の契約をしたがクーリン

グオフしたい

・・・など

困った時は、

宗像市消費生活センター

☎ 33-5454

にご相談ください。

消費生活センターをご存じですか?

「『乗り換えると電気料金が安くなる』と電話がか

かってきた。先月の電気料金が高かったので乗り換え

たが、思っていたほど安くなかった」という相談が寄

せられています

電気料金の高騰に伴い、今後電力会社からの勧誘が増

加すると思われます。契約先を変更する場合には、契

約前にメリットやデメリットをよく調べ、慎重に検討

しましょう。電話勧誘や訪問販売で契約した場合は、

契約書面を受け取って8日以内であればクーリング・

オフができます。

問い合わせ：宗像市消費生活センター

電話 33-5454

改正に伴い短時間労働者の健康保険・厚生年金保険の適用

がさらに拡大されました。パートタイマーなど扶養の範囲

内で働くことが多い女性にとっては働き方を見直すチャン

スです。社会保険に加入するメリットや加入条件など、働

こうと思ったときに知っておきたい社会保険の基礎知識を

学び、将来を見据えた働き方を考えてみませんか。

日 時：５月1８日(木)

10時～12時

場 所：メイトム宗像 202 会議室

講 師：菅野美和子さん（社会保険労務士・ファイナンシャ

ルプランナー）

対象・定員：女性市民20名(応募多数の場合は抽選)

申込締切日：５月８日（月）

※託児有(無料・要予約・５カ月～就学前)

※新型コロナウイルス感染症の影響で延期または

中止になる場合があります。

申込み・問い合わせ

宗像市男女共同参画推進センター「ゆい」

電話 36-0250

～電力会社の切り替えは慎重に～

日 時：4月23日（日）

午前10時30分～午前11時30分

場 所：山田地蔵尊下広場

担 当：まちづくり部会

コロナ対応で、飲食・ステージはありませんが、

野菜の即売会、ポン菓子のお土産があります

(数に限りがあります)

河東地区の春まつり

河東コミセンから山田地蔵尊下広場まで歩くコースです

健康づくりの第一歩はお手軽なウォーキングから！

春を楽しみながら、さあ！一緒に歩きましょう

到着後、地蔵尊下の階段で写真撮影をします

ポン菓子のプレゼントがあります

日 時：4月23日(日) 午前9時20分受付 10時出発

現地解散

集合場所：河東地区コミュニティ・センター

申込み：不要 参加費：無料

持参品：飲み物、歩きやすい服装

担 当：健康福祉部会 ヘルス推進員

＊雨天中止

有無の確認は、8時50分以降にお問い合わせください

山田地蔵尊、春の大祭にあわせて、河東地区の

春まつりを開催します

ご家族みなさまでお越しください


